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Meditación y pensamiento positivo

Estas lecturas facilitan una comprensión de los fundamentos y metodología de la práctica de la meditación e incluyen diversos ejercicios prácticos. También ofrecen métodos para desarrollar la capacidad de generar pensamientos creativos y constructivos, que nos abren a nuevas y beneficiosas perspectivas de nuestra realidad cotidiana.

LIBROS: El Potencial del Pensamiento Positivo. Anthony Strano | La Paz Comienza Contigo. Ken O'Donnell | Avanzar. Margaret Pinkerton | Guía Práctica de Meditación Raja Yoga. Brahma Kumaris




Esperanza e Inspiración

Estas lecturas nos ofrecen un abanico de reflexiones y pensamientos llenos de sabiduría y significado para refrescar nuestro espíritu y para ayudarnos a desarrollar una visión positiva y elevada.

LIBROS: Los Viajeros. Robert Shubow | Un Mundo de Verdaderos Héroes. Vivian Von Son | Vivir con Sabiduría. Brahma Kumaris | Alimentación Sana para El Alma. Melanie Noel Tamás y Mario Rafael Tamás | El ángel que hay en ti. Antonella Ferrari



Conciencia elevada

Estas lecturas proporcionan un entendimiento profundo de cómo aplicar la espiritualidad en nuestras vidas y cómo fortalecer nuestras actitudes y valores más elevados. Las reflexiones y pautas que ofrecen nos ayudarán a encontrar caminos y métodos para aplicar estos principios y valores en la práctica.

LIBROS: De adentro hacia afuera. Dadi Janki | El Punto Alfa. Anthony Strano | Desde el Corazón de Dios. Brahma Kumaris | Los 4 Movimientos Naturales. Anthony Strano | Compañera de Dios. Dadi Janki | La búsqueda del bienestar. Anthony Strano



Lectura fácil

En estos libros podemos encontrar consejos prácticos y reflexiones sencillas a la vez que llenas de sabiduría para desarrollar perspectivas positivas y nuevas en la vida.

LIBROS: Descubrir la Espiritualidad. Anthony Strano | Un Pensamiento Para Hoy. Brahma Kumaris | Regalo de Paz. Enrique Simó | Serenidad. Brahma Kumaris



Valores y Virtudes

Los valores humanos, éticos y espirituales son los auténticos motivadores de nuestras conductas y elecciones. En particular los valores espirituales nos conectan con nuestra esencia más profunda y nos aportan invalorables recursos para afrontar los retos de la vida.

LIBROS: La Belleza Interior. Brahma Kumaris | Valores para Vivir, una guía práctica. Brahma Kumaris
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